Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
S I Limonadé .
. Erdei gyimdlcsds limonadé Barackos tea - S Tej
eat ren Puncsos tej et . o Snidlinges sajtkrémes s
o Fustolt sonkakrémes Kérozoéttes X Mogyorokrémes
Kiflivel . . . . Rozskenyér . .
Félbarna kenyér Korpas kenyér o Félbarna kenyér
Paprikaval
Tizérai ()voda Energia: 253.99 Kcal / 1,061.68 Kj Energia: 247.00 Kcal / 1,032.46 Kj Energia: 242.13 Kcal / 1,012.10 Kj Energia: 260.51 Kcal / 1,088.93 Kj Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3289 173g 7.799 6.649 3049 7.099g 2089 0.88g 7439 8889 9.10g 13989 9.809g 1949
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45244 10.03g 0689 38.749 5999 0229 48.40 g 19.98¢ 111g 37.16 g 5999 0949 53.389 9.609g 0.27g
1,7 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7 1,7 1,5,6,7,8
. Alfoldi gulyasleves .
. . Rantott leves . gulyasie Francia hagymaleves .
Tarkonyos sertésraguleves - . . Félbarna kenyérrel - Kertészleves
s Piritott kenyérkockaval . Stefania vagdalt ) .
Burgonyas tészta . Tejbedara [P, s Bakonyi sertésragu
. Stroganoff sertésragu . Tejfélos Zoldbabf6ézelékkel P
Csemege uborkaval . . Kakad szorattal . . Orso tésztaval
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Alma
a Ovoda -~ i -~ i -~ i -~ i — i
Ebed Energia: 370.44 Kcal / 1,548.44 Kj Energia: 444.60 Kcal / 1,858.43 Kj Energia: 500.97 Kcal / 2,094.05 Kj Energia: 496.16 Kcal / 2,073.95 Kj Energia: 447.82 Kcal / 1,871.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.48¢g 11.32¢g 201g 14629 17479 4759 18.74¢g 9.92¢g 291g 20.27¢g 26.049g 8.44¢g 21529 18.82g 5.49¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53.65¢ 0.01g 283g 56.77¢g 0029 1919 83.80 g 34.46 g 1249 44.78¢ 0.00g 2249 47569 0.01g 4989
1,7,9,15,(3),(12) 1,7,9,10,15,(12) 1,7 1,3,7 1,3,7,9
Soproni felvagottas Paprikas szalamis Zala felvagottas
Margarinos  ALox | Margarinos Poharas pudin Margarinos
9 3 Csokoladékrémes rud 9 . p . 9 ’g
Graham kenyér Zsemle Korpas kiflivel Korpas zsemle
Paprikaval Uborkaval Jégcsapretekkel
UZSO nna OVOda Energia: 248.18 Kcal / 1,037.39 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 205.67 Kcal / 859.70 Kj Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
9.04¢9 8.82¢g 3199 11719 26469 10.07g 6.869 6.959 2799 5349 0779 0.07¢g 7659 5.56 g 2219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
33.06¢ 0.00g 1.93g 19.66 g 0.00g 1389 28879 2209 0.53g 24.289 0.00g 0.56 g 29269 3129 0.98¢g
1,(7) 1,7,(3).(6).(8).(11),(12) 1,(7) 1(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer V1
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